[{elebrzeg 20 marea 2010 r.

Organizatorzy
- Sekcja ,,Rado$¢” Olimpiady Specjalne — Polska przy OSW”Okruszek” w Kotobrzegu
- Stowarzyszenie ,,Bieg Zaslubin”
- Urzad Miejski Kotobrzeg
- Policealna Szkota Medyczna
- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Siédemka przy Gimnazjum nr 3
- Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji

Cel — rozwijanie zamitowania do czynnej formy spedzania wolnego czasu wérdd
dzieci zrzeszonych w Sekcjach ,,Olimpiad Specjalnych”.
- popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu, wytonienie zawodnikéw na Ogdlnopolskie Biegi
Przetajowe Olimpiad Specjalnych
Miejsce — rejon kortéw tenisowych - obok pomnika Sanitariuszki-Policealna

Szkota Medyczna ul.Grottgera 15

Termin  — 20 marca 2010 r. (sobota).

Trasa — wokol kortéw tenisowych, $ciezki spacerowe w parku nadmorskim.
Kategorie wiekowe — grupa [ > 12-15 lat, grupa I > 16-21 lat, grupa III > 22 1 wigce]
lat, wérdd dziewczat i chtopcow.

Dystanse — 800 m dziewczeta, grupy wiekowe: I, I1, II1.

800 m chtopcy, grupa wiekowa LILIII
1600 m chtopcy, grupy wiekowe: 11, II1.

Warunki uczestnictwa  — w biegach uczestniczy¢ moga cztonkowie Sekcji ,,Olimpiad
Specjalnych” posiadajacy aktualna ksiazeczke sportowo-
lekarska ewentualnie zgodg lekarza na start i orzeczenie
psychologa o stopniu uposledzenia.

Sprawy organizacyjne  — uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt, organizatorzy
zapewniajq cieply positek, kazdy zawodnik otrzyma medal
1 pamiatkowy dyplom..
Z.gloszenia zawodnikow - zgloszenie powinno zawiera¢ : imig i nazwisko zawodnika , data
urodzenia

- dystans i wynik jaki zawodnik osiagnat na tym dystansie na biezni.
Wynik ten bedzie podstawa do tworzenia grup startowych i ewentualnych dyskwalifikacji
w przypadku wyraznego przekroczenia progu 15%




Program —do godz. 11:45 - przyjazd ekip,

» 12:00 — odprawa kierownikéw ekip, zapoznanie si¢
z trasg ,rozgrzewka
,» 13:00 — rozpoczecie startow,
,» 14:30 — ogloszenie wynikow, wreczenie dyplomow.
,, 15:00 — zakonczenie zawodow moze ulec zmianie

w zalezno$ci od liczby startujacych
SPRAWY ORGANIZACYJNE

Zgloszenia nalezy przesta¢ na adres:

drogg elektroniczng : a-mail staszek.kozicki@wp.eu

lub

Osrodek Szkolno- Wychowaweczy ,,Okruszek” w Kolobrzegu
78-100 Kolobrzeg ul. Brzozowa 2

tel. 094 3549670 fax. 094 3549 674

Telefon kontaktowy kom. 608467978 Stanistaw Kozicki

w nieprzekraczalnym terminie do 8 marca 2010

Wezedniej proszeg o kontakt telefoniczny lub mailowy z informacja o planowanym udziale w Biegach
Zaslubin z podaniem wstgpnej liczby zawodnikow. Ta informacja jest mi niezbgdna do zaplanowania
liczby positkoéw i liczby medali. Liczba zawodnikow moze by¢ ograniczona w przypadku duzej ilo$ci
zgtoszen — decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen.

XVI Regionalne Biegi Zaslubin beda kwalifikacja na Ogolnopolskie Biegi Przetajowe.

BARDZO PROSZE O SZYBKI KONTAKT MAILOWY Z
PODANIEM WSTEPNEJ INFORMACII NA TEMAT UDZIALU
LUB REZYGNACIJI Z UDZIALU W BIEGACH.

ORGANIZATORZY
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