REGULAMIN

XXV Miedzynarodowy Bieg Zaslubin — dystans 15 km

Kotobrzeg 20.03.2011r. / niedziela/ godz.12:00

1. Organizatorzy

Stowarzyszenie ,BIEG ZASLUBIN”

Urzad Miejski Kotobrzeg

Starostwo Powiatowe Kotobrzeg

Policealna Szkota Medyczna w Kotobrzegu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu

Gimnazjum nr 3 im. Zjednoczonej Europy w Kotobrzegu

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy SIODEMKA przy Gimnazjum nr 3
Miejski Zaktad Zieleni Miejskiej i Ochrony Srodowiska w Kotobrzegu
Pracownia Ksztatcenia Zawodowego ,Voca Train” w Kotobrzegu
Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu

2. Cel i zatozenia biegu

Uczczenie 66 Rocznicy Zakonczenia Walk o Kotobrzeg i Zaslubin z Morzem.
Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Promocja Kotobrzegu - miejscowosci nadmorsko-uzdrowiskowo-portowe;j.

3. Trasa biegu

Dystans 15 km ,nawierzchnia asfaltowa.

Na 5 i 10 km ustawiony zostanie punkt odzywiania /ciepta herbata i woda mineralna
niegazowana/

/ Start i meta przy wiadukcie kolejowym skrzyzowanie Kasprowicza z Grottgera
20.03.2011r. / niedziela/ godz.12:00.

4. Program szczego6towy

08:00 - otwarcie biura zawodow

11:00 - zamkniecie listy startowej

11:45 - ztozenie wigzanki przy pomniku Sanitariuszki, powitanie zawodnikow

12:00 - start do biegu gtbwnego

13:00 - start do biegéw OLIMPIAD SPECJALNYCH/wg odrebnego regulaminu/

14:30 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegdéw Olimpiad Specjalnych przy pomniku
Sanitariuszki

15:15- wreczenie nagrod dla zwyciezcow OPEN i w kategoriach wiekowych,
losowanie nagrod rzeczowych/bieg gtéwny/ MUSZLA KONCERTOWA

16:15 - zamkniecie biura zawodéw

5. Klasyfikacja

Generalna kobiet i mezczyzn



Mezczyzni Kobiety

M16 16-19lat (1995-92) K16 16- 19lat  (1995-92)
M20 20-29lat (1991-82) K20 20-291at  (1991-82)
M30 30-39lat (1981-72) K 30 30-39lat (1981-72)
M40 40-49lat (1971-62) K40 40-491at (1971-62)
M50 50-59Iat (1961-52) K 50 50-59Iat  (1961-52)
M60 60-69lat (1951-42) K 60 60-69 lat (1951-42)
M70 70-79lat (1941-32) K70 70- 79 lat(1941-32)

M80 80-i wiecej lat (1931 i starsi)
M Wojska Polskiego i stuzb mundurowych
K + M Kategoria matzenska

- niepetnosprawni - amputacje konczyn dolnych, amputacje goérne, niedowidzacy i inne
schorzenia - zapewniamy jednakowe upominki - stajg ponizej podium

Kategoria M 60-69 poswiecona pierwszemu organizatorowi 16 Biegéw Zaslubin
Witoldowi Janowskiemu

lll Mistrzostwa Kotobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego na dystansie 15km

M 16 — 39 lat (1995- 72)
M40 -49 lat (1971- 62)
M 50 - 59 lat (1961-52)
M 60 - i wiecej (1951 i wiecej

K16 — 39 lat (1995-72)
K 40 i wiecej (1971 i wiecej)

6. Nagrody

Mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-VI

Kobiet - klasyfikacja generalna miejsca |-V

Zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchary.

Nagrody pieniezne wg odrebnego regulaminu.

W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-lll puchary i dyplomy

Przewiduje sie puchar dla najstarszego zawodnika.

Upominki rzeczowe za ukonczenie 25 i 24 biegow/3 zawodnikow/

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowe medale, dyplomy

Mistrzostwa Kotobrzegu.

Mezczyzni klasyfikacja generalna | - llI

Kobiety klasyfikacja generalna kobiet I- IlI

Zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchary

Nagrody pieniezne wg. odrebnego regulaminu

W kategoriach wiekowych K i M za miejsca | — lll puchary i dyplomy

7. Uczestnictwo

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczg przed 20 marca 2011 16-ty rok
zycia

-dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw,
-przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w biegu
dtugodystansowym lub ztozg o$wiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng



odpowiedzialnos¢ podpisane wtasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101 poz.1095 z
dn.12.09.2001)

UWAGA'!

Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego(legitymujgcego sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika
w Biurze Zawodow lub posiadanie i przedfozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia
na udziat w biegach, podpisanego przez rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

8. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.
Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.
Od zgtaszajgcych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa:

Woptaty do - data Kwota
15.03.2011 20,00 zt
16.03.- 19.03.2011 30,00 z
20.03.2011 40,00 z

Z optaty startowej zwolnieni sg emeryci ,ktérzy ukonczyli 65 lat mezczyzni i 60 lat
kobiety

a takze cztonkowie zatozyciele Stowarzyszenia Bieg Zaslubin.( 8 oso6b)
Wpisowe nalezy wptacaé¢ na konto organizatora :

Stowarzyszenie BIEG ZASLUBIN Kotobrzeg

ul. Kniewskiego 15/7

78-100 Kotobrzeg

Konto PekaO S.A. 57 1240 6508 1111 0000 5413 1484
z dopiskiem: startowe 25 Bieg Zaslubin, Imie¢ i nazwisko zawodnika i data urodzenia

W przypadku wplacenia na konto nalezy podczas pobierania numeréw startowych
okazac¢ sie dowodem wptaty i dokumentem tozsamosci.

9. Zgtoszenia

Nalezy przesta¢ w formie pisemnej lub elektronicznej na adres organizatora do dnia
18.03.2011r .

Adres organizatora:
Stowarzyszenie Bieg Zaslubin ul. Kniewskiego 15/7, 78-100 Kotobrzeg
Tel/fax. 94 3540689, Tel. Kom. 605661480

e-mail biegzaslubin@gmail.com , Strona internetowa biegu: www.bieg.kolobrzerzeg.pl

W przypadku zgtoszenia listownego dane powinny zawierac:


http://www.bieg.kolobrzerzeg.pl/
mailto:biegzaslubin@gmail.com

Nazwisko imie,

Adres: kod, miejscowosc¢, ulice, nr domu,

Kogo reprezentuje :klub

Data urodzenia: dzieh miesigc rok.

Lub na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl do 18.03.2011r.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie przez
uczestnika formularza zgtoszenia oraz wptacenie optaty startowe;.

W przypadku zgtoszen przez Internet, uczestnik ztozy podpis podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow, zobowigzany jest do przedstawienia dowodu wplaty.

10. Rézne

1.Sekretariat czynny od godz.17:00 - 22:00 w dniu 19.03.2011r. / sobota / tel. 943522120
a takze w dniu imprezy 20.03.2011 od godz. 8:00 — do zakoriczenia imprezy

2.Zakwaterowanie uczestnikéw XXIV Biegu Zaslubin organizator rezerwuje z dnia

19.03./ 20.03.2011r.

- w Internacie Policealnej Szkoty Medycznej ul. Grottgera 11 koszt zakwaterowania
ok. 30 zt/

- sala gimnastyczna Gimnazjum nr 3 im Zjednoczonej Europy ul. Okopowa 1a — wlasny
Spiwor, jasiek - nieodptatnie

4.Skierowania na nocleg wydawane bedg w dniu 19.03.2011r.od 17:00 do 22:00 godz.

w sekretariacie biegu.

5.Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dowodu wptaty startowego i po ztozeniu
oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

6.Podpisanie karty zgtoszenia przez zawodnika jest jednoznaczne z przyjeciem umowy
cywilno-prawnej miedzy organizatorem a zawodnikiem

7.0rganizator zapewnia kgpiel/natrysk/po zakonczeniu imprezy w Policealnej Szkole
Medycznej przy ul Grottgera 11 w Kotobrzegu.

8.0rganizator nie przewiduje startu zawodnikéw na woézkach inwalidzkich

9.0rganizator zapewnia pomiar elektroniczny i wypozyczenie chipa nalezy zamontowaé na
wysokosci kostki, a nastepnie nalezy zda¢ po ukonczeniu biegu

11. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia goracg herbate , wode zrédlang i grochowke.

Wszyscy uczestnicy biegu beda ubezpieczeni.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci
100 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie
przekazana na cel charytatywny.

Kazdy startujgcy w biegu gtownym musi posiada¢ numer startowy.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATOR


http://www.maratonypolskie.pl/
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